REITLEHRE & AUSBILDUNG ’

Dressurarbeit

Gymnastizierende
Ausbildung im Geldnde

Text und Fotos von Brigitte Biernath

Angenchme Temperaturen, grii-
ne Landschaften, getaucht in
sanftes Licht, Vogelgezwitscher,
klare frische Luft, gepaart mit
einem sommerlichen Duft, las-
sen uns und unsere Pferde auf-
atmen. Was liegt da niher, als
diese herrliche Zeit zu nutzen,
und die Dressurarbeit ins Ge-
linde zu verlegen. Diese Art der
Dressurarbeit bietet vielfiltige
Trainingsmoglichkeiten und ist
in hohem Mafe motivierend fiir
Pferd und Reiter.

Einige grundsdtzliche
Uberlegungen

Fiir die Gesundheit und fiir die
Leistungsfihigkeit eines Pferdes
ist der Reiter im besonderen MaBe
durch seine reiterliche Einwirkung
ebenso wie durch sein umsichtiges
Vorgehen in der Ausbildung ver-
antwortlich. Dies gilt fiir den Frei-
zeitreiter ebenso wie fiir den Tur-
nierreiter.  Grundlage jeglichen
Reitens ist die dressurmiBige
Gymnastizierung des Pferdes, die
es dazu befihigt, den Reiter ohne
gesundheitlichen Schaden auf sei-
nem Riicken zu tragen.

Bei dieser gymnastizierenden Aus-
bildung ist es wichtig, sich ein
freudig mitarbeitendes Pferd zu
schaffen und zu erhalten. Aus-
schlieBliches Reiten in der Halle
und abstumpfendes Rundedrehen
ist dabei zu vermeiden.

Ab ins Geliinde

In der freien Natur werden so man-
che Dinge leichter, spiclerischer
und mit mehr Freude zu erreichen
sein, als bei cinem ewig einténigen
und verdrieBlichen Reiten in der
Halle. Beim Reiten im Gelinde
sorgen immer neue Reize von au-
Ben zusiitzlich dafiir, dass das Pferd
lernt mit den unterschiedlichsten
Situationen umzugehen, um diese
dann gelassen als nichts Besonde-
res zu bewerten. Natiirlich sollten
gerade junge Pferde sehr geschickt
vorbereitet werden, beispielsweise

durch Bodenarbeit oder Spazier-
giinge an der Hand.

Des Weiteren ist das Gelinde her-
vorragend geeignet, um abwechs-
lungsreiche Trainingsmdoglich-
i u nutzen. Ausdauer, Kraft
jeschicklichkeit konnen unter
motivierenden Bedingung auf
dicsem Wege bestens gefordert
werden. Unterschiedliche Boden-
verhiltnisse fordern Aufmerksam-
keit, Koordination und Trittsicher-
heit und haben eine positive
Auswirkung auf den gesamten Be-
wegungsablauf des Pferdes. Versu-
chen Sie selber einmal herauszufin-
den, welche Auswirkungen ein
weicher, ein etwas tieferer oder ein
fester Untergrund auf den Bewe-
gungsablauf Thres Pferdes haben.

Elementare Punkte
bleiben bestehen

Die Arbeit mit dem Pferd beginnt
immer, egal ob in der Halle oder im
Geldnde, mit der” Aufwirmphase
im Schritt. Sie ist unerlésslich, um
das Pferd zu 16sen. Der Kreislauf
wird dabei langsam angeregt und
es kommt zu einer vermehrten
Durchblutung, welche die Musku-
latur erwidrmt und schonend auf die
weitere Arbeit vorbereitet. Zusiitz-
lich bildet sich in dieser Phase in
den Gelenkkapseln Synovialfliis-
sigkeit, die so genannte Gelenk-
schmiere, die dazu dient, bei Ge-
lenkbewegungen und Belastungen
einen schidlichen Knorpelabrieb
zu verhindern. Diese Aufwirmpha-
se sollte mindestens 10 bis 15 Mi-
nuten betragen.

Erst iiberlegen,
dann reiten!

Jeder Ausritt ins Gelinde kann
neue Aufgabenstellungen beinhal-
ten und kann daher entsprechend
gestaltet  werden.  Voriiberle-
gungen, woran ich arbeiten mdchte
und wie ich dies in der jeweiligen
Gelindestruktur umsetzen kann,
fordern etwas Kreativitit und Fan-

zum Losen des Pferdes.

tasie. Mochte ich Bewegungsab-
ldufe erleichtern, um sie dem
Pferd verstindlich zu machen,
oder mochte ich bereits gefestigte
Bewegungen erschweren, um die
Kraft zu verbessern? Das Gelidnde
bietet dafiir vielseitige Moglich-
keiten. Besonders durch Stei-
gungen und Abhdnge kommt es zu
verinderten Winkelstellungen
beim Pferd, die ich mir zunutze
machen kann. Auf diese abwechs-
lungsreiche Art und Weise kann
ich dem Pferd bestimmte Dressur-
aufgaben leichter oder auch
schwerer gestalten. So ist ein opti-
males Training mit einer sinn-
vollen Gymnastizierung zu ge-
wiihrleisten.

Uberginge vom Arbeitstrab zur Trabverstdrkung eignen sich auf geraden Wegen ideal

Merke: Versammelnde Arbeit un
Dehnungseinheiten iiber vorwiirts
abwiirts (in allen Gangarten) sollte
sich innerhalb einer Trainingseir
heit, beispielsweise bei einem Aus
ritt abwechseln. Nur gut gedehnt
und in Ketten arbeitende Muskel
konnen optimale Kraft und Leis
tungsfihigkeit entwickeln.

Hier nun einige Vorschlige un
Anregungen fiir die Arbeit im Ge
linde:

Gerade Wege

Zum weiteren Losen des Pferde
kann auf geraden Wegen im Trat
mal leicht getrabt, mal ausgesesse
werden. Ubergiinge vom Trab zur
Galopp und wieder zum Trab lése



und fordern auBierdem dic Durch-
igkeit des Prerdes. Tempoun-
iede in den einzelnen Gang
chenfalls — dic

die Aufmerk

Moglich sind beispicls-

dic Ubergiinge vom versam-
alopp zum Mittelgalopp

] .xh zur Trabver-

funktion an.
‘1 und cinzelne flicgende

lopp\\cch

Breite und relativ ebene Wege las-
1t nutzen, um

henkelgehorsam
k:mn bL piL]sw durch Schen-
vorbereitet  werden,

Schulterherein,

beiten.

Sie kénnen in allen Gangarten ge-
ritten werden und besitzen dariiber
hinaus eine gymnastizierende Wir-
kung. Besonders effektiv sind diese
Ubungen, wenn von einem in den
anderen Seitengang gewechselt
wird und auch Konterlektionen mit
einbezogen werden.

Me Wichtig bei den Seitengién-
gen ohne seitliche Begrenzung, wie
beispielsweise der Hallenbande ist
es, vorwirts-seitwirts auf einer ge-
dachten Linie zu reiten und Vorhand
oder Hinterhand auf dieser auszu-
richten. Um korrekt zu reiten hilft
es auch, sich mit den Augen einen
Fixpunkt in der Ferne zu suchen.

Biume und Hindernisse

Bidume und Hindernisse konnen
Orientierungshilfen sein, und eig-
nen sich auflerdem, um Schlangen-
linien, Volten, Kehrtvolten und Zir-
kel anzulegen. Auch hier kann in
allen Gangarten gearbeitet werden

Steigungen und Abhénge
Sanfte Hiigel eignen sich besonders

gut, um Trabverstiarkungen zu iiben.
Durch die leichte Aufwanstendenz

und den damit verbundenen Win-

kelstellungen der Gelenke, kommt
es zu einer vermehrten Ak t der
Hinterhand und das Pferd tendiert
nicht so schnell zum ,,Weglaufen*.

Bei der Arbeit am Berg ist es meist
sinnvoll, das Pferd im Schritt hin-
aufklettern zu lassen. Bei tiefer
und ruhiger Handhaltung wird das
Pferd aktiv iiber den Riicken den
Zug nach vorne suchen. Kurze In-
tervalle von stark versammelnder
Arbeit, wie Passage oder Galopp
(ausgesessen) am ansteigenden
Hang, sind ein idealés Kriftigungs-
programm fiir jedes Pferd. Das

Leichtes

Der Schenkel-
gehorsam des
Pferdes ldsst
sich besonders
qut auf breiten
Wegen und
Fldchen
trainieren.

Pferd sollte fiir diese Ubung jedoch
gut vorbereitet sein. AufBerdem
darf diese Art von Arbeit nicht
iibertrieben werden, da sie sehr an-
strengend und kraftraubend fiir das
Pferd ist. Und denken Sie daran,
Ihr Pferd sehr hiufig zu loben! Da
viele Pferde leicht dazu neigen,

beim Abwirtsreiten eines Berges
ihren klaren Viertakt zu verlieren,
eignet sich das Bergabreiten nicht
zum Schritttraining. Dieser Um-
stand allerdings kann in einem
fortgeschrittenen Stadium dazu ge-
eignet sein, dem Pferd die Piaffe zu
zeigen.

Und nun viel Spaf3 an der #
im Geléinde!




