nmutig bewegt sich ein

Tanzpaar durch den Raum.

Im Takt, in Balance, losge-

lassen und doch mit einer

gewissen Korperspannung.

Im Zusammenspiel zweier
Individuen sind Ursache und Wirkung,
Aktion und Reaktion eng miteinander ver-
bunden. Diese Wechselwirkungen sind fir
die Harmonie und Ausstrahlung des jewei-
ligen Paares entscheidend. Das gilt auch
fiir Reiter und Pferd. Dabei ist eine ganz-
heitliche Betrachtungsweise unerldsslich:
Korper und Geist lassen sich nicht trennen.
Weder bei uns noch bei unseren Vierbei-
nern. Neben der kérperlichen beeinflusst
also auch die gedankliche oder emotionale
Ebene das Pferd. ,,Ein gutes Gefiihl fiir die
Bewegungsablaufe ist daher eng gekoppelt
mit der Empfindung von Emotionen, die
im Ausdruck und der Ausstrahlung des
jeweiligen Reiter-Pferd-Paares zu erkennen
sind, wie auch bei Tanzpaaren®, sagt die
Ausbilderin und Expgrtin fiir Kérperspra-
che Brigitte Lenz.

Keine Geheimnisse

»~Menschliche und reiterliche Widerspriich-
lichkeiten sowie Dysbalancen zeigen Pfer-
de uns klar und direkt, auch wenn wir uns
wombglich fur besonders bestimmt und
aberlegen halten’, erldutert unsere Expertin.
Wir kdnnen vor unserem Pferd nichts ver-
heimlichen. Die unterschiedlichen Emotio-
nen lassen sich nicht nur am Reiter, sondern
eben auch am Pferd ablesen. Ein vorher noch
unharmonischer Gang oder Verspannungen
kénnen sich plotzlich 16sen, wenn ein positiv
gestimmter, losgelassen in Balance sitzender
Reiter mit angemessener Energie und Moti-
vation in den Sattel steigt. ,,Ein harmonisch
entwickeltes Bewegungsgefihl kann nicht
durch stindiges Denken und Kontrollie-
ren erzielt werden, sondern nur durch das
Einfithlen in die Bewegung®, betont Lenz.
Denken Sie noch einmal an das Tanzpaar:
Die Bewegungen flieflen einfach durch den
Korper. Die Beteiligten denken nicht tber
Kérper-, Arm- oder Beinkoordination nach.
Wenn der Mensch mit dem Pferd eine Ein-
heit bildet, kann aus Technik Kunst werden.

Selbsterfahrung mit dem Pferd

Durch Pferde werden wir auf verschiedens-
te Weise berithrt und mit uns selbst in Kon-
takt gebracht. Uber das blof3e Reiten hinaus
bieten sich so besondere Maoglichkeiten der
Selbsterfahrung. ,Das Pferd kann die Seele
des Menschen berithren, sagt Brigitte Lenz,
»es spiegelt die Seelenlandschaft des Reiters
wider. Seine Stérken und inneren Kraftquel-
len, aber auch seine Schwichen und unge-
liebten Anteile, die ins Unterbewusstsein
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verdringt wurden und die ihn daran hin-
dern, die Personlichkeit zu sein, die er sein
konnte.” Pferde sind sogar so sensibel, dass
sie jede kleinste Emotion und Absicht durch
den korpersprachlichen Ausdruck des Reiters
wahrnehmen. ,,Der Umgang mit dem Pferd
und insbesondere das Reiten bieten somit auf
jeden Einzelnen zugeschnittene Lern- bezie-
hungsweise Weiterentwicklungsméglichkei-

ten, erldutert die Ausbilderin. Jeder steht im
Leben vor individuellen Herausforderungen,
und jeder hat bestimmte Themen, die gerade
prisent sind. Oftmals rauben Stress, Hektik
oder andere Probleme einem regelrecht die
Energie, und der Alltag fithrt immer mehr zu
einem Auseinanderdriften von Kérper und
Geist. ,Ein authentischer, selbstbestimm-
ter und von Sinn erfiillter Umgang mit dem



.. unter dem Sattel. Pferde sind hochsensible Wesen.
Sie reagieren sowohl auf die bewussten als auch auf die

unbewussten Anteile des Reiters und spiegeln unter
anderem dessen Stimmungen sowie Dysbalancen
in ihrem Verhalten, Eine entscheidende Rolle spielen

dabei Gedanken und Gefiihle

Text: Aline Miiller

Partner Pferd lasst blockierte Lebensenergien
wieder frei flieflen und fithrt zu mehr Selbst-
wert, Freude, Gliick, Erfillung und Erfolg,
betont unsere Expertin.

Ein spannender Weg

Im Laufe des Lebens bilden wir uns eine
Meinung - von uns selbst, von unseren

¥
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Mitmenschen und von der Welt. Wir entwi-
ckeln gewisse Bewiltigungsstrategien und
verfallen doch immer wieder in alte Mus-
ter. Unserer individuellen Fihigkeiten und
Kompetenzen sind wir uns nicht immer
bewusst. Gemeinsam mit dem Pferd ist es
moglich, wieder einen Zugang zum eige-
nen Innenleben zu finden. Es ist ein inter-
essanter Prozess voller Hohen und Tiefen

und ein spannender Weg der Selbstfindung
und Selbstwerdung. ,,Das Pferd kann, wenn
Sie sich darauf einlassen, Einblicke in Thnen
nicht bewusste Unklarheiten und verdeckte
hinderliche Uberzeugungen geben®, sagt
Brigitte Lenz. Indem Sie Ihre feine Wahr-
nehmung schulen und ein neues Gefiihl
fiir sich selbst entwickeln, sich also wieder
fiihlen lernen, beginnt der Prozess des »
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Bewusstwerdens. Auf einmal wird es viel
leichter, Verhaltensalternativen zu sehen
und umzusetzen oder verborgene Poten-
ziale aufzuspiiren und zu entfalten. ,Nach-
haltige Veranderungen und Weiterentwick-
lung finden am ehesten dann statt, wenn das
jeweilige Verhalten auf vielen inneren und
dufleren Ebenen erlebt werden kann - wie
beim Reiten’, so die Expertin.

Emotionale Blockaden

Unser Gefiihlsleben kann zwischen einem
reiflenden Fluss und einem stillen Gewisser
hin- und herspringen. Méglicherweise sind
einzelne Geflihle fir manche Menschen
auch negativ behaftet, zum Beispiel weil es
als Kind untersagt war, Wut zu zeigen, oder
ausgelassene Freude aus Angst vor Enttiu-
schung unterdrickt wird. Solche emotio-
nalen Blockaden kénnen hiufig auch an
der Reaktion des Pferdes abgelesen werden.
»Beim Reiten wie auch in der freien Arbeit
wird sich ein Pferd nur demjenigen Men-
schen anschlieRen und freiwillig folgen, der
eine Vertrauensbasis
schafft,  authentisch
und selbstsicher fiih-
ren kann, ohne durch
aufgesetzte Dominanz
abzuschrecken,  gibt
Brigitte Lenz zu beden-
ken. Wer also unbe-
wusst gar nicht filhren
mdchte, beispielsweise o
aus Angst vor Konflik- Brigitte Lenz
ten, aus Angst davor, :
nicht gemocht zu werden, oder weil er Angst
hat, Verantwortung zu tibernehmen, dessen
Pferd wird auch entsprechend reagieren
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,WENN SIE ALS REITER
BEWUSST MIT IHREM
PFERD ARBEITEN, ARBEI-
TEN SIE AUCH IMMER
AN SICH SELBST!"

e

Wer seine eigene Wahrnehmune
schult, entwickelt ein heues
Geflihl fiir sich selbst und lern
wieder mehr zu fijhlen

E o e

und sich nicht fithren lassen. Besonders
deutlich wird das in der Freiarbeit. Gleich-
zeitig wird aber nun auch klar, warum im
Umgang mit dem Pferd in jedem Fall Ent-
wicklungspotenziale in Sachen Kommuni-
kation, Beziehungsfihigkeit, Filhrungsqua-
litit, ‘Teamverhalten
und Einfohlungsver-
mogen im Kontakt mit
dem Pferd entdeckt
und gefordert werden
kénnen. In den letzten
Jahren sind nicht um-
sonst unter anderem
Fihrungsseminare
mit Pferden fiir Ma-
nager immer beliebter
geworden,

Das Pferd formt den Reiter

»Durch eine Steigerung des gesunden
Selbstvertrauens, des Selbstwertgefiihls und
der nétigen Disziplin kann sich Selbstach-
tung entwickeln, die auch zur Achtsamkeit
gegeniiber anderen Lebewesen fiihrt,
betont Brigitte Lenz und fiigt hinzu:
Wenn Sie ein Pferd fihren méch-
ten, miissen Sie seiner Natur ge-
horchen. Will heiflen: Der Rei-

ter muss seine Hilfengebung der
Sprache, also den anatomisch-
funktionellen Gegebenheiten des
Pferdes anpassen und nicht etwa
umgekehrt. Nur so kann aus
einer technisierten, rein mecha-
nischen Einwirkung ein harmo-
nisches Zusammenspiel werden,
sodass ein harmonischer Aus-
druck entsteht. Dazu ist beim Rei-
ter ein ausgewogenes Verhaltnis von
passivem Sich-bewegen-Lassen und
Anpassen an Bewegung und Rhythmus
des Pferdes sowie aktivem Einwirken
notwendig. Hinzu kommt, dass die innere
Haltung des Reiters auch eine emotionale
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Bindung an das Pferd schaffi: Es findet eine
wortlose Kommunikation iiber Emotionen,
Energie und Kérpergesten statt. ,,Beziehung
und Kommunikation haben immer etwas
mit Gefiihlen zu tun, der Intellekt ist fiir die-
sen Bereich weniger zustindig®, sagt Brigitte
Lenz. Pferde, die viel Lob und Anerken-
nung bekommen, sind haufiger wesentlich
motivierter in der Mitarbeit und insgesamt
selbstsicherer.

Widerspriichliche Botschaften

Haben Sie einen guten Zugang zu Ihrer
Intuition und Thren Gefithlen? Vielen Men-
schen fillt das micht leicht. Sie verbergen
die eigenen Emotionen und verbiegen sich
regelrecht. Unter diesen Umstinden ist es
schwer, sich in das Pferd hineinzufiihlen.
Beim Vierbeiner kommen widerspriichli-
che Botschaften an. Diese fithren bei ihm
zu Verunsicherung und Verwirrung. ,Je
nach Reiter und Pferdetyp fithren solche
emotionalen Dysbalancen und Verunsi-
cherungen zu so genannten ,Untugenden’
oder ,fehlenden Manieren' beim Pferd, zu
Machtkimpfen oder zu Krankheit bis hin
zur Unreitbarkeit®, so unsere Expertin. Eine
freudige, starke Ausstrahlung des Pferdes
habe immer auch mit Vertrauen zum Reiter
und mit Sicherheit zu tun. Begeben Sie sich
also ohne Druck auf den Weg der Selbst-
erkenntnis und lernen Sie sich selbst durch
Thr Pferd besser kennen. ¥

UNBSERE EXPERTIN

BRIGITTE LENZ

ist Expertin flr Kérpersprache
und unsichtbare Hilfen-
gebung. Sie bildet Reiter und
Pferde nach ganzheitlichen
und funktionellen Grund
sdtzen aus. AubBerdem ist

die erfolgreiche Dressuz-
reiterin Physiotherapeutin

fiir Mensch und Pferd sowie integraler
Mentalcoach.
www.integralenz-reitcoaching.de
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